
新北市立鳳鳴國民中學 

110學年度第二學期家長日親職專刊 

2022 鳳鳴 福虎生風展新貌！                          校長 林世慶 

    各位家長好！首先祝福大家虎年平安、凡事順心。 

雖然有些疫情的干擾，然而新的學期依然在大家的努力下順利開始，鳳鳴國中的全體教職員工也要跟

所有家長們一起努力，在新的一年，不受到環境影響，繼續為孩子的教育加油。 

     

    首先跟大家報告，110學年度第一學期經過全校師生共同的努力，鳳鳴國中在各種學習領域上取得優

異成果。 

     

    上學期學校榮獲 110學年度全國語文競賽原住民族卑南族語國中組朗讀特優；110 學年新北市三鶯區

國語文競賽國中組精進獎第一名；新北市三鶯區國語文競賽學生作文與閩南語演說都獲得佳績；新北市學

力 UP品質提升計畫國文科增 A減 C、數學科減 C獲獎；技擊隊參加 110年總統盃全國拳擊錦標賽囊括國女

組冠、亞軍；參加 110年第 18屆總統盃全國溜冰錦標賽榮獲國中女子組直排花式第二名；參加第 22屆台

新青少年志工菁英奬榮獲服務獎；參加 2021新北市全國精品金工競賽榮獲佳作；另外學生還有在泰拳比

賽、作文比賽以及各項體育競賽上都有相當優異的表現，囿於版面因素無法一一詳述，但相關資料都會刊

登在本校校園網站上，歡迎家長們能夠隨時上網瀏覽。這裡，再一次感謝代表學校參加比賽的學生與負責

指導的教師和教練的辛勞，是你們讓鳳鳴更精采。 

     

    在學校硬體改善上目前有許多工程持續進行，例如全校電力改善及冷氣裝設的工程將會於今年三月前

完工；鳳中奇緣農場改造工程已經完成，結合農場的校本特色的生命教育課程現正精彩的進行中。接下來

還會有屋頂太陽能板裝設工程與班級教室智慧大屏黑板的建設會陸續展開。 

 

    在學校軟體教學上會持續推動閱讀教育來培養學生自主學習能力的基礎；七、八年級的文理素養班也

會持續精進，期盼能夠協助學生培養出良好的主動學習策略與習慣。 

 

接下來九年級同學在五月下旬即將要參加國中會考，在此鼓勵家長們能夠多給予孩子關心與打氣但是

避免過度的擔心與焦慮。配合學校老師的教學進度來擬定自己的學習策略，只要能持之以恆的學習，相信

一定可以有最好的表現。當然協助孩子們尋找未來人生的方向也是下學期的重要課題，這方面除了導師以

及輔導老師會給予建議外，針對家長輔導處也有舉辦有關多元入學與適性輔導的親職講座，歡迎家長能夠

撥空參與。 

 

至於七、八年級的學生，同樣繼續加強各領域學科的學習課程外，我們期待孩子在閱讀、品德、生命

關懷、認識家園與國際視野的領域上能夠有更寬廣的學習。特別是在品德教育上，我們期盼孩子能夠學習

正確的與他人合作與互動，提升情緒智商，能夠更懂得付出與給予的意義。了解不是擁有很多的人才可以

給予，而是給予能讓一個人可以擁有更多。當我們願意去關懷一些其他人時，其實會發現，常常是自己受

到最多的安慰。 

     

在此也特別呼籲請您主動關心子女健康，每日出門前，應幫子女量體溫並記錄，發現有發燒（耳溫大

於 38℃或呼吸道症狀 咳嗽、流鼻涕或喉嚨痛)，請落實生病不上課，儘速配戴口罩就醫，以得到適切的診

斷與醫療照護，就醫後也請在家休養至恢復健康再返校上學，並隨時與學校保持聯繫，配合防疫相關作

業。 

 

最後，在新的一年，也更期待與所有家長們一同努力，將鳳鳴打造成為一所成就孩子自我實現的夢想學

園。 



教務學習資訊 

  教學組 

一、重要日程規劃 

02/17-02/18 九年級第三次成就測驗 

02/21-02/25 補考 

03/01       學習扶助、課後輔導開始（九年級衝刺班提前於 02/21開始） 

03/30-03/31 第一次定期考查 

04/12       校內國語文競賽 

04/25-04/29 作業查核（地歷公作，九年級全科） 

05/05-05/06 九年級第二次定期考查 

05/12-05/13 七、八年級第二次定期考查 

05/27       校內英語歌曲競賽 

05/30-06/02 作業查核（國英數自） 

06/28-06/29 第三次定期考查 

06/30    休業式 

 

二、學習扶助 Follow Me 

    教育部規定各縣市應規劃提升學生學力方案，透過「學習扶助科技化評量」篩選學習低成就學生及時

提供扶助，讓學生找回學習自信並提升學力。 

  本校配合教育部及新北市教育局的規劃，開設「學習扶助」課後輔導（由教育局負擔經費），安排需

要課業扶助的學生參與課程以奠定學力基礎。 

 

 

 



註冊組 

110學年度多元入學重要校內作業時程表參考 (111.02) 

2 

3 

月 

一、2/21-25教育會考校內報名作業 

二、2/24新北市專業群科特招校內報名說明會 

     

4 

月 

一、3/28-4/12九年級第二次模擬志願選填 

二、4/18-4/22變更就學區校內申請(至桃連區請見下頁說明) 

5 

月 

一、5/21(六)-5/22(日)教育會考 

二、5/9-13五專優先免試校內報名 

                    新北市私立高中職優先免試校內作業 

     

6 

月 

一、6/6-10新北市公立高中優先免試校內報名 

二、6/13(一)-6/22(二)第三次模擬志願選填【畢業後，請家長於選填期間陪同孩子在家練習模擬志願

選填，本次模擬的結果會保留到正式選填。】 

三、6/23~6/30中午 12:00基北區免試入學正式選填志願 

 

【請家長於正式選填期間陪同孩子在志願選填，志願表一律由註冊組列印，有特殊需求請提前告知導

師以及教務處 6/23-30建議儘量勿安排旅遊行程】 

◎註一:  

    各個升學管道放榜及報到的時間，請以簡章及各管道之官方網站之公告為主，本校校網升學資訊區亦

會公告。並於指定時間前往錄取學校報到，請家長和學生務必確認已和學校報到之後，再安排出遊行程。 

◎註二: 以上升學資訊不含【桃連區】之時程!!! 

◎註三: 以下關於變更就學至桃連區請注意:  

1. 根據共同就學區的劃定範圍，凡位於桃連就學區之桃園市蘆竹區、龜山區、八德區之高中職學校，為

基北就學區之鶯歌區可選(跨)讀之範圍。請仔細閱讀簡章後評估欲就讀的校科名額是否充足，一旦變

更則無法再回原基北區選填。 

2. 請家長和貴子弟充分討論未來升學動向及想就讀的學校後，若確定要變更就學區至桃連區，請於三月

底前將戶籍遷至桃園，並將新的戶籍騰本(不省略記事，詳細版)申請出來，四月底向學校提出變更就

學區申請。 

3. 五月中旬至桃連區承辦學校桃園市立南崁高級中等學校繳交超額比序積分證明表以及相關證明文件(現

場獲得一組個人選填志願的帳密) 

4. 六月下旬線上選填志願並且列印下來連同報名費繳交南崁高中。 



5. 七月放榜後至錄取學校報到。 

6. 學校會協助貴子弟辦理變更就學區，但之後五月至桃連區主辦學校繳交超額比序積分證明表、六月的

桃連區志願選填以及桃連區的免試入學報名及繳費工作，則一律由學生自行向桃連區主辦學校採個別

報名方式辦理。 

7. 110 學年度桃連區高級中等學校免試入學網站：https://tyc.entry.edu.tw 

 

 

設備組／圖書館 
110學年度圖書館閱讀推動計畫 

 
 

110學年度的校內閱讀推廣活動豐富多元： 

(1)七年級的校訂課程，引導新生利用閱讀策略，進而掌握學習重點。 

(2)主題活動及圖書館利用教育，讓學生走進圖書館、認識圖書館及知道如何利用圖書館。 

(3)每學期的專書導讀講座，讓學生藉由書本的閱讀，學習如何表達、與自己與他人溝通。 

 

 

 

 

https://tyc.entry.edu.tw/


110學年度上學期閱讀推廣活動：借閱品「質」的影響： 

 

 
 

 

110學年度上學期閱讀推廣活動：借閱數「量」的改變： 

 

 

 

 

 

閱讀能力必須從小培養與紮根，並非短期內立即見效，為鼓勵閱讀，圖書館辦理各類型閱讀推廣活動，活

化館內各項資源，引導學生探索圖書館，期望家長亦能與我們合作，養成孩子的閱讀習慣，從閱讀中體會

學習的樂趣，讓閱讀自然地走進他們的生命之中。 

 

資訊組 

 
 

 

 

 

 

 



■請務必檢查 APP 更新，以避免學生資料讀取失敗，更新流程如下： 

一、更新 Android版本 

(1)開啟 Google Play商店 

(2)點選右上方的個人資料圖示 

(3)點選 [管理應用程式和裝置] 

(4)點選「有可用的更新」 

(5)搜尋「新北校園通」並按下 [更新]。 

 

二、更新 iOS版本 

(1)開啟 App Store 

(2)點一下螢幕頂部的人頭圖像。 

(3)捲動以查看待更新的項目和版本附註。 

(4)點選「新北校園通」旁邊的「更新」。 

PS:其他 APP（Meet、Teams、Webex）也可以使用此流程進行更新，更新後的 APP功能較為正常。 

 

■新北數位學習資源 

 

新北學習送到

家，線上學習

這樣做 

https://docs.ntpc.edu.tw/study/

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學輔園地期許孩子：自愛、友愛，多元發展，有品、有理，身心健康，環保、愛地球！ 

        Education is nothing but a concern for love and role model. 

                       教育無他 唯愛與榜樣 -福祿貝爾( F.Froebel )- 

【榮譽事蹟】 

1.【110 年第 18屆總統盃全國溜冰錦標賽國中女子組直排花式 】 

第二名 805班王玉琴 

2.【技擊隊參加第二屆全國運動泰拳錦標賽-極體操項目】 

16歲女子組第一名：903班陳子惠 

16歲男子組第一名：904班吳約翰 

14歲男子組第一名：801班林邑宗 

14歲女子組第一名：806班吳宜蓁 

14歲男子組第二名：901班吳宇揚 

16歲女子組第二名：803班鄧美華 

14歲男子組第三名：804班黃宥霖 

16歲男子組第三名：905班陳澤睿 

14歲女子組第四名：805班吳若榆 

3.【110 年桃園市運動會市長盃溜冰錦標賽國中女子組直排花式】 

第一名：805班王玉琴 

4.【110 學年度新北市中小學滑輪溜冰交流賽直排花式自由型】 

第二名：805班王玉琴 

5.【110 年總統盃全國拳擊錦標賽國女組】 

第一名：903班陳子惠 

第二名：806班吳宜蓁  

第三名：701班吳婉稜、704班潘若妮、704班陳亭芝、705班王佑心 

        802班黃霈甄、803班鄧美華   

6.【110 年總統盃全國拳擊錦標賽國男組】 

第三名：801班 葉韋霆   

7.【110 年花蓮縣縣長盃拳擊錦標賽國女組】： 

第一名：705班林雨萓、803班鄧美華、805班吳若榆、806班吳宜蓁 

        903班陳子惠 

第二名：802班黃霈甄 

8.【110 年花蓮縣縣長盃拳擊錦標賽國男組】 

第二名：801班葉韋霆 



第三名：804班黃宥霖 

9.【國際泰拳總會 2021年第二屆運動泰拳錦標賽- 極體操項目】 

15歲女子組銀牌：903班陳子惠 

14歲女子組銅牌：806班吳宜蓁 

10.【新北市 111年中等學校拳擊選拔賽國女組】 

第一名：705班蔡佩琳、805班吳若榆、806班吳宜蓁 

11.【110 學年度三鶯分區中小學班際大隊接力】 

第五名：901班 

12.【第 22屆台新青少年志工菁英奬】 

服務奬：803班林冠益、806班徐可芸、901班陳諾安、902班陳芸芸 

        903班李祐鈺、904班林柏澍、905班王思祈、906班王睿閎 

        906班林凱伶 

13.【本校 110學年度學校票選模範生代表暨本校 110-111學年度學生自治會會長】 

801班陳沁謙 

 

※※※訓育組※※※ 

【品格鳳鳴，你我共創】新課綱上路，我們在做些什麼？ 

                                                  您對於孩子的人格養成，有什麼想法與期待呢？ 

1.用鳳鳴專屬的「校訂課程」，引導教育我們期待的「鳳鳴人」— 

(1)「鳳鳴 TED」—我們以「全人發展」培養現代公民融入多方議題的主題課

程。 

(2)「班群 LEARNING」—導師從班級經營出發，透過課程與活動的設計凝聚

班級共識，學習在團體中增進自我能力的課程。 

(3)「社團課程」—全面外聘專業領域的教師，讓孩子選擇自己有興趣的社

團，盡情揮灑創造多元展能的舞台，透過探索找出自己未來想走的路，進而更有動力在專業領域上

深耕，為九年級的技藝課程鋪路，也讓每個人能夠培養長久的多元生活興趣。 

類別 社團名稱 

體育類 01技擊社 02籃球社 03跆拳道社  

音樂類 04烏克麗麗社 05吉他社 06阿卡貝拉社  

美學類 07手機攝影社 08漫慢畫社 09手作創意社  

語言文化類 10阿美文化社 11臺客文化社 12越南文化社 13鳳想 Talker社 

閱讀類 14讓我想想社    

技藝類 15料理達人社 16勁爆熱舞社 17生科創客社  

服務學習類 18耆步歡樂社    

1.讓孩子成為一位身、心、靈發展健全與擁有好品德的人，需要從小紮根，因此親師之間共同的合作格外

重要，我們積極努力的方向需要您的協助： 

(1)準時：準時上學、準時交功課—家長養成每日簽看聯絡簿與確認功課完成度，讓孩子知道「您很重

視」，進而培養他們準時完成自己的責任。 



(2)有禮貌：問好道早，常說「請、謝謝、對不起」很重要—將「尊重」放大為和樂，由家長先當轉型人，

每天對孩子說聲：「早安」、「今天在學校還好？」，如此可增進親子關係之外，也讓孩子學習好好

說話，對人尊重而溫暖。 

(3)守規矩：從「小規矩」做起—我們努力讓校規與社會有所連結，也希望讓孩子懂得去「思考」規矩背

後代表的意義與價值。不過，這必需先要求行為，再慢慢從知識面著手教育，這需要家長大力的支

持與協助，先做老師的後盾，對於孩子的管教，親師之間也可以好好討論與溝通。 

2.邀請您一同關心班級與學校事務，共創親子之間的話題，我們值得擁有更好的生 

活樣貌。 

 

【服務學習】 

        自 103年起，服務學習時數已納入免試升學超額比序項目內。學校已於每學期課程內安排 3小時

服務學習課程。另外 3小時需由同學主動利用課餘或假期時間進行服務學習。學校會將各處室需求以及校

外服務資訊公布於學務處公佈欄。 

     為培養孩子勤勞動的美德以及掌握升學比序基本分數(基北區每學期服務時數滿 6小時給 5分，7年

級上學期至 9年級上學期最多採計 3學期，共計 15分)。 

↓↓↓既定課程內安排之 3小時的服務學習如下表： 

項目 服務學習內容 服務時數 備註 

1 
每學期配合學校大型活動進行校園

環境維護整理。 
2小時 

除特殊狀況，全體同

學都必須參加。 

2 
利用空白課程或是童軍課程由導師

或任課教師帶領進行服務學習。 
1小時 

除特殊狀況，全體同

學都必須參加。 

＊服務學習時數可透過校內鳳鳴人力銀行的招募，以及校外服務學習的申請！ 

＊校外服務學習須於服務前 1週提出申請，詳細辦法與申請表格請上校網閱讀；另 

外，與校外機構聯繫接洽時別忘了要有禮貌喔！ 

＊防疫期間進行服務請務必做好防護措施，保護自己也是保護他人。 

 

※※※生教組※※※ 

親愛的家長，請問您認為您夠了解您的孩子嗎？     

您還記得上次孩子跟您聊天是什麼時候嗎？      

您上次陪孩子一起做功課是什麼時候呢？      

您知道您的孩子最愛的網紅是誰嗎？       



您清楚您的孩子平常的交友狀況嗎？       

您知道您的孩子平常手機或電腦最常看的節目、影片或手機遊戲是什麼嗎？ 

您知道您的孩子有設立那些聊天群組嗎？      

您知道您的孩子是否有利用線上購物購買了不屬於他年齡該使用的物品嗎？ 

上一次您聽孩子未來的夢想是何時呢？還是您孩子的未來您已經幫他規劃好了呢？您是否開始覺得孩子不

像小學、幼兒園時一樣喜歡跟您聊學校發生了什麼事情嗎？您知道嗎!?國中階段的青少年，需要的是了解

與尊重，不是放任與漠視；需要的是規則的建立，與平等的互動而非一言堂與牧羊人；需要的是更多的關

懷與陪伴而非放縱與忽視。 

也因為青少年時期的國中生由於生理激素的大量分泌，開始追求感官的刺激與自我意識的放大，開始

期待被了解與被認同，這段過程當中伴隨著情緒的劇烈起伏，如果您是個習慣孩子聽您話的家長，在這個

時期勢必會遇到許多的衝突，從聽話的孩子轉變為常常頂嘴且唱反調的叛逆少男少女，相信此時當家長的

您一定常常覺得頭疼萬分，覺得自己花了十二萬分的心思卻只換回半分的效果，這裡生教組建議家長可以

針對幾個方向進行調整：       

1.傾聽代替指責，把孩子當成大人來看待，面對相左的想法時，透過協調而非強制的手段讓孩子與您的想

法取得一個平衡點，並從中讓他學會為自己的行為負責，而非總在孩子出事後，立刻跳出來處理，這樣

會讓他以後面對問題永遠只會逃避。 

2.陪孩子適當的運動，世界衛生組織(WHO)已經在 2018年將網路遊戲成癮認定為一種精神疾病，為避免孩

子因 3C成癮導致生活的優先行動順序起了變化，此時讓孩子出去運動一下，又或許是參加學校的校隊

活動是一個既促進大腦腦內啡分泌同時活化大腦的邊緣組織，更能培養孩子榮譽心與責任感。  

  

3.重視孩子的行為動機，才能了解孩子的真實想法，也才能讓孩子更願意相信父母，也才能夠從根本上去

導正孩子的偏差行為，過多的責難而不深究原因，最終只會讓孩子學習說謊與逃避，相信也不是每一位

家長所樂見的。   

4.認識孩子的每一位朋友並用稱讚與討論的方式來談論孩子發生的每一件事情，採用中性的角度來討論孩

子的交友狀況，討論行為本身的對錯而非孩子的朋友好壞，讓孩子理解結交益友是人生階段一個非常重

要的能力。   

5.讓孩子了解真實的父母，有時坐下來與孩子分享自己工作上的辛苦與生活上的困難，讓孩子能夠理解大

人所需面對的壓力，也教導孩子學會知足與感恩現狀。 

與孩子溝通是一門藝術，有些家庭吵得不可開交，也有些家庭溝通無礙。其實父母都是基於為孩子好的立

場出發，只是用了一些他們排斥的方式，才會造成溝通上的衝突，也希望生教組的分享能夠幫助到您。 

【交通安全&生活教育&網路安全宣導】 

1. 為了全體孩子們的安全考量，請家長接送孩子上、放學期間將汽機車依學校規畫 

  動線行駛與停放，遵守從右邊入口進校園、左邊出口出校園的原則。 

2. 請提醒孩子能隨時注意道路狀況，勿邊走邊滑手機，搭乘摩托車須配戴安全帽， 

避免發生交通事故。 

3. 道路交通處罰條例規定未滿十八歲禁止騎乘機車，請家長共同協助管束孩子在任   



何狀況下皆不應該無照騎乘機車，共同教導孩子遵守法令，尊重社會之概念。 

4. 新北市警察局少年隊日前提供情資顯示目前有許多幫派組織有計畫性的引誘國高 

中學生加入不良組織甚至以毒品來控制孩子。為阻斷不良組織殘害我們的孩子請 

家長能夠共同瞭解孩子的交友對象，若有發現孩子出現異常之行為時，請立即與 

校方聯繫，共同協助孩子回歸正軌。 

5. 目前因氣溫變化較大，學校本著教導孩子能依天氣做適當穿著為出發點，校服採取彈性穿著的方式，請

孩子依天候狀況穿著長袖或短袖校服並遵守相關穿著規定，也請家長協助孩子共同遵守學校服裝儀容規

定： 

(1) 學校服裝皆須繡上學生本人的學號姓名(上衣繡藍色字體、外套繡金黃色字體)。 

(2) 外套部份：請家長共同提醒孩子注意保暖，教導孩子正確的搭衣服方式，如遇寒流或天氣寒冷時，

以穿著學校的兩件外套(體育外套、制服外套)為主，兩件外套皆穿上若還是不夠暖時，可再加穿著

便服外套於學校外套之內或外，以避免著涼。 

(3) 冬季制服褲管部份：不可任意改變制服褲管寬度。 

(4) 書包不能塗畫或破壞書包上的圖案與校徽，若有破壞或毀損之狀況，請家長協助更換。 

6. 網路無遠弗屆，資訊應有盡有，該如何慎選正當又正向的資訊是相對重要的，近來發現有些孩子沉溺於

手機或手遊世界裡，作息不正常而影響學習，也因網路上的不當發言而衍生許多不必要的衝突，請家長

們忙碌之餘也要關心孩子們手機的使用狀況，更要慎防觀看及使用有不當內容之網頁軟體或遊戲等，應

該讓手機變成是正向學習的工具，而不是擾亂生活或影響身心健康甚至是自傷傷人的工具。 

7. 孩子若需攜帶手機到校，必須在開學時填寫申請表，相關注意事項已公告各班，請家長提醒孩子手機非

上學必需品，若有緊急事件聯絡，可使用校內公共電話或至各辦公室借用分機電話聯絡家長。 

 

※※※衛生組※※※ 

【環境教育】 

    減塑活動大家一起來，全校師生以每日少用一個塑膠袋為榮，也結合學校鄰近店家，請店家和我們一

起做環保。現在我們也邀請家長們加入我們愛地球活動，日常使用環保杯、環保吸管、環保袋成為孩子的

榜樣。 

【防疫宣導】 

    目前疫情尚未趨緩，學校已落實防疫相關規定，也請家長提醒孩子養成「戴口罩、勤消毒、勤洗手習

慣」，避免出入人多的場所，落實「生病不上課」及儘速「就醫快篩」政策，保護自己也尊重他人正常生

活的權利。 

【健康促進】 

    均衡飲食很重要，請留意孩子在家的飲食習慣，鼓勵孩子多吃蔬果，勿偏食，維持適當的 BMI值。請

讓孩子自備環保水壺到學校，在校 8小時只喝白開水，不喝含糖飲料。 

 



※※※體育組※※※ 

1. 本校有技擊隊及男、女籃球隊等校隊，家長可鼓勵孩子多參加運動類社團，運動 

可增加抵抗力、讓學習更專心等多項好處！ 

2. 每學期皆會施測學生體適能，擁有良好體適能及健康的身體，對身體、心理、情 

緒、智力、精神、社交等發展皆有直接的正面影響，對於正在發育的學童，更不能忽略體適能的重要

性，請家長協助督導，檢測項目包括：(1)身體組成：身高、體重。(2)瞬發力：立定跳遠。(3)肌力及

肌耐力：屈膝仰臥起坐。(4)柔軟度：坐姿體前彎。(５)心肺耐力：800/1600m跑走。 

3. 學校推廣 SH150計畫，每週除了體育課外，鼓勵學生晨間、課間、課後再運動  

150分鐘，以提升基本體能。本學期持續實施個人運動獎勵活動，由家長會贊助提供獎勵品，請學生記

得登入健康體育護照登錄「運動大撲滿」時數，每週運動時數達 210分鐘以上，將獲得一次抽獎機會。

本活動至 110/06/10 為止，將於期末抽獎拿禮物！ 

 

※※※健康中心※※※ 

1. 【落實防疫】開學後(含補習)群聚機會增加，除流感及腸病毒要留意外；現又增加了新冠肺炎，且有地

緣關係(桃園)，雖大部分同學已完成兩劑疫苗施打，但自我的防疫系統最為重要!請家長務必提醒貴子

弟要隨身攜帶口罩、自主量體溫(提醒上學前可先量測，家裡一定要有體溫計) 、生活作息規律、飲食

均衡，肥皂洗手、漂白水環境消毒；這段時間少外食及聚會；一旦發燒或身體不適，請主動請假就醫、

休息及回報導師或學務處、健康中心複診結果，以利防疫成效。 

2. 【新生健檢】七年級 110年健檢異常尚未複檢者，請家長仍須利用時間，儘速至合格醫療院所複診，以

確保健康的維護；複檢回條請最遲於 111.02/25(五)前交給導師→健康中心。 

3. 【口腔保健】人體第一道防線是口腔，所以延續小學養成的餐後潔牙非常重要；請家長協力提醒貴子弟

要準備一份潔牙工具(牙線、牙刷、牙膏、漱口杯)放在學校；做午餐後的潔牙，落實口腔保健。亦請家

長能以身作則，增加好習慣的延續性。對新冠肺炎的防疫也有幫助~~~110新生健檢結果發現，牙齦炎

比例增加，主辦醫院發現(國中部分): 飲料(因含糖分)喝太多，未落實餐後潔牙(除使用牙刷等工具，

請善用牙線，定期洗牙)~~嚴重牙齦炎會導致牙齒脫落!!! 

4. 【視力保健】視力老化年齡趨向年輕化，國中生中已有白內障、青光眼病例產生，請家長勿輕忽!!務必

帶去合格的醫療院所就醫!(PS:避免至眼鏡行，以免無法專業診斷眼睛實質病變。)若家長因學期中繁

忙，可利用寒暑假檢查，請醫師開診治結果，開學後交給護理師，可抵學校一年兩次的例行檢查複檢。 

5. 【健康體位】本校近年體位不良(過輕、過胖)同學有增加趨勢，且在血液檢查上出現膽固醇、三酸甘油

酯偏高、貧血的同學，營養不均的情形日益增加。請家長提供正餐且均衡飲食外，鼓勵以水代替飲料，

少吃零(甜)食，國人普遍缺鈣，請一天給 2杯鮮奶(一杯 240CC)，同時增加戶外活動。 

 

 

 

 

 



※※※輔導組※※※ 

 

 

 

日期時間                   主題 講師姓名 

3/19 

09:00~12:00 
花香滿溢幸福之家 花藝達人-陳淑娟老師 

4/16 

09:00~12:00 
與孩子一起靜靜地讓心禪繞 禪繞畫達人-張君如老師 

5/14 

09:00~12:00 
親子樂陶陶 

國立臺灣工藝發展中心-
劉琦文老師 

 

 

 

 

⚫ 本市家庭教育諮詢專線 412-8185(手

機請加區碼 02) 

⚫ 服務內容：夫妻相處、親子溝通、子

女教養、婚前交往、情緒調適、家庭

資源、生活適應、人際關係等問題，

歡迎撥打諮詢。 

⚫ 服務時段： 

◆ 周一至周五上午 9:00-12:00、     

下午 2:00-5:00、晚上 6:00-9:00。 

◆ 周六上午 9:00-12:00、下午 

2:00-5:00 

⚫ 面談諮詢服務：請撥 412 – 8185專線

預約面談時間。 

 

           ※※※資料組※※※ 
 

 

★參加技藝班究竟能接觸到哪些內容？升學上有什麼樣的優勢？ 

Q. 技藝教育學什麼？ 

A.技藝教育以未來銜接高職的課程為主，因此課程內容也和高職的職群相關。學校

開辦的技藝教育課程職群會依各校學生興趣而定。依規定，學校應規劃開設 1職群

至 4職群，提供學生選修。學生可以在上下學期分別選修 1或 2個職群。技藝教育



的 14個職群包含：機械、動力機械、電機與電子、土木與建築、化工群、商業與

管理、設計、農業 、食品、家政、餐旅、水產、海事、藝術。 

Q. 誰適合上技藝教育課程？ 

A.所有國 9學生都能參加，學生不一定未來一定要就讀高職才能參加，也可以做為

興趣探索。技藝教育課程的老師表示，喜歡動手實作、對學習技藝有興趣，或是對

未來職業有明確想法的學生，特別適合。 

Q.技藝班怎麼上課？ 

A.技藝班分兩種方式。「抽離式」是在正常上課時間，將各班參加技藝教育課程的

學生單獨抽出來，一起到學校合作的地方上技藝課程，課程時間為 3節課到至多 12

節（相當於最多一天半），原班級學生仍照課表上課；「專案編班」則是將技藝教

育學生集合編成一個班級，每週至少 7節到 14節（相當於 2天）至高職、合作單位

上技藝課程，其他時間則上一般課程。（鳳鳴國中為週五下午抽離式喔！） 

Q.念技藝班有什麼升學上的優勢？ 

A.修讀技藝教育課程的學生依然可以回歸一般升學管道，也就是考會考，並且透過

超額比序的方式升學。但是如果學生已經確定要讀高職，除了可透過會考的方式進

入高職，以下 3種升學管道，對技藝班的學生有額外加分或優勢。 
 

第一種為實用技能學程，不採計會考成績，約為 5月中報名、6月中放榜與報到。

以就業為導向設計課程的實用技能學程，技術課程較多、強調做中學。修滿 150學

分可拿到畢業證書，可報考統測、學測繼續升學，也可直接就業。招生採分發方式，

有修讀國中技藝班的學生優先分發。未修習技藝教育的學生也可以報名，但分發序

會在技藝班學生之後。 

 

第二種為高中專業群科特色招生，屬高職的特招，不採計會考成績，約為 3月底報

名，6月中放榜與報到。特色招生招生分成書面審查與術科測驗兩階段，總成績為

兩者相加、術科分數佔比較重。修讀技藝班的學生在此招生管道的優勢在於書面審

查能加分，且在術科階段操作也可能較為熟悉。 

 

第三種為技優生甄審入學，不採計會考成績，約為 5月初開放報名、6月中放榜。

甄審作業採積分審查，參加國際技能競賽、全國性技藝技能競賽、科展、技藝教育



表現優良（職群成績達班級 PR70以上）等皆有不同積分計算，可參見各區簡章。以

基北區技優甄審報名狀況來看，相較國際性或全國性技能競賽，多數學生採用的報

名資格為技藝班表現優良，或是參加縣市技藝競賽獲獎。 

除上述 3種高職升學管道，學生若想就讀五專，就讀技藝班可在五專優先免試入學

與各區五專聯合免試入學超額比序項目的「技藝優良」項目加分。「技藝優良」項

目積分採計 9年級技藝教育課程平均總成績，積分與分數對照請參考招生簡章。 

 

Q.相關時程： 

A.學生會在 8年級收到學校調查對技藝班的興趣和意願；9年級正式開課，課程時

間基本上為 1年，若開始上課後學生覺得不能適應、需盡早提出，經過學校遴輔會

同意退出。較特別的是，9 年級的上學期末，技藝班老師會找參與技藝競賽的選手，

選手則在寒假培訓，下學期參加縣市技藝教育競賽。（對於鳳鳴國中各項技藝班資

訊詳細內容與規定請洽輔導處資料組 2678-0609分機 223） 

 


