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創 客 (Maker)一 詞 ， 來 自 於 製 作 者 (Maker)與 駭 客

(Hacker)二字，但是不要擔心孩子們會學壞，創客這個詞

是現在全世界最夯的關鍵字！因為，創客正是未來創新的

開拓者！是當代潮流趨勢中最被熱烈討論的一環，同時也

被視為是啟動未來創新的重要角色。 從過去單向「想」的

學習模式，欠缺「實作」的學校課程， 到今日創意創新成

為競爭主體的時代來到，翻轉了傳統觀念。

 10/19親職講座邀請到蔡煜騰老師到校，帶來木料邊材引

導家長孩子發揮創意，過程中藉由翻轉車的組裝了解創客

研發設計的概念…進而引導親子同心協力腦力激盪，並能設

計出小型手掌迷宮成為自己的獨一無二作品。

在衝突發生時，如何因應衝突、接住情緒，是影響兩人關係的重要關鍵。而「溝通」就像是衝突與情緒併發時的潤滑劑，當關係中存在良好的溝通技

巧，有助於兩人的日常相處，甚至讓感情日益升溫。你們之間的溝通方式甚麼呢？這樣的溝通方式適切嗎？
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首先，先來了解彼此的溝通方式。家族治療師薩提爾（Virginia Satir）將溝通型態，分為兩大類：

不一致型的溝通：意指在衝突情境中，口語表達和內心想法有所不同。

而不一致型溝通又分為以下四種類型。
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「對不起，我只是想要讓你開心而已。」、「抱歉，都是我的錯，不要生氣了好嗎？」

討好型溝通的人，總是將對方的想法、需求看得比自己重要。用討好、讓步的行為來解決。
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「都是你的問題」、「要不是因為你…」

指責型溝通的人充滿不信任感及不滿，會忽略他人感受。用責罵、攻擊及批評對方，將問題歸因於對方。
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「從這件事情來看…我覺得…」、「每件事情都有一定安排優先順序…」　　

超理智型溝通的人依賴理性，客觀的找尋真理，實事求是，不顯露出自己的情緒，也不會注重他人的情緒。
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「喔是齁，那你等等要做什麼？」、「好啊，那晚點要吃什麼？」

打岔型溝通的人不願意正視問題，常以轉移話題來化解問題、試圖引起對方的注意。

一致型的溝通：在適當的情境脈絡中，傳達直接的訊息，將內在最真實的想法和需求表達給對方，並且為此負責。

從上述的溝通類型，不難發覺「一致型的溝通」最能夠讓彼此的感情越來越濃，而且雙方能更深入了解對方；而「不

一致的溝通」則容易導致問題、造成誤會，且雙方在沒有辦法了解對方的心時，彼此的距離只會越來越遠。因此，在戀愛

相處的重要課題中，要學習一致型的溝通，還要進一步學習讓溝通「有效」！

「舊愛」轉身變「新歡」
你有以下困擾嗎？

>> 家裡東西又多又雜想收納卻毫無頭緒？

>> 前幾天買回來的菜，怎麼那麼快就變黃變黑？ �

>>�想做出和書上一模一樣的菜色，居然要花很多錢？ � �

>>�大掃除費時耗力又總覺得掃不乾淨？
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樂學當創客

家事全家事
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「一天的能量，從寧靜開始，深呼吸、合掌、放鬆、寧靜下來、寧靜下來、寧靜下

來，我們的心回到原點。」在校園上課前鐘響後的一分鐘，全校瞬間融入一片寧靜的磁

場中，學生們心往原點回歸後，上起課來也更加專注。

七年級的同學們，開學初拿到的寧靜手環不只是一個物品，它讓你觀照到心的起

伏，覺察到情緒的流動，是一個＜魔法手環＞、＜能量手環＞，利用手環的紅白兩面來

表達自己的心情，做一個暗示，在學校、在家裡皆可善加利用，從暗示裡面可以避免了很多的衝突和煩

惱。

有了寧靜，才有柔和與耐煩；有了寧靜，讓人與人之間能夠相連；有了寧靜，我們彼此會更和諧。

鳳鳴國中的「課前心寧靜」已邁入第8年了鳳鳴國中的「課前心寧靜」已邁入第8年了

������覺察我們的溝通型態
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2張照片一模一樣.請更換掉一張放2張不同的照片
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