
愛的通關密語 
謝涵怡 老師 



『疫』樣生活 

新冠肺炎衝擊全球，短短數月影響所有人生活。

為了抑制疫情，各國紛紛採取不同程度的防疫手

段，包括封閉邊界、禁止旅行與大型聚會、關閉

學校和娛樂場所等。這些防疫措施的關鍵，便是

人們必須減少與他人接觸，保持所謂的「社交距

離」。 



你的「愛之語」是什麼？ 

無法出門上學、外出吃飯、逛街更不可能；但

疫情迫使我們改變這樣的模式。 

學校停課後，如今與家人相處的時間變多了，

我們可以試著學習情感表達的多元方式，覺察

家人的主要愛之語，建立良好的家人互動關係。 



課程目錄 

什麼是愛之語? 

測驗前小叮嚀 

課堂作業 

測驗結果分析 

下週課程預告 



5種愛的語言．找出
最喜歡被愛的方式！ 



愛之語測驗 
愛的表達各式各樣，每個人選擇的
方式都不同。若能將愛順利的表達
出來，可以促進家庭氣氛，也增進
家人彼此的溝通。家人用什麼樣的
方式表達愛，我會感覺到有被愛的
感覺呢？這種方式是不是也適合家
人呢？透過下面的「愛之語」測驗
來檢視自己，也可以更了解彼此的
需求，進而增進雙方相處融洽喔。 



句子中常會出現「在我心目中有特殊地位的人」和

「所愛的人」。一提到愛和愛的語言， 我們就會聯

想到戀愛。然而，在不同的場合和關係上，我們一

樣會表達愛和喜好。 

當你在做 這項測驗，心裡要想著與一位最親近的家

人，例如:父母、兄弟姊妹、祖父母等等。  

測驗前小叮嚀1 



這個測驗題目，每一道題目都有兩句話。請

仔細讀這兩句話，從其中點選出 一個最能反

映你想法的句子。 

有些題目可能兩個句子你都想選，不過還是

請你只選一個，以便測 出更精確的結果。 

測驗前小叮嚀2 



愛在他的需要上 
了解你的家人的愛之語，知道如何愛他，讓他感受到愛。也可
以試著讓對方了解你的愛之語，鼓勵他多表達愛，讓你們的關
係更緊密。理解彼此的愛之語有不同，不是要責怪雙方的差異，
而是用適合的方式去愛對方，達到平日經營家人關係的效果。 



任何一種愛之語的最高分數是12分。 

哪一項愛之語得分最高，它就是你最容易感 

受到被愛的感覺之方式。 

假如有兩項得分相同，表示你可能是「雙聲

帶」，重視兩種愛的表達。 
 

測驗結果分析1 



如果你的第一名、第二名得分很接近，表示兩

種愛的語言對你都很重要。 

得分較低的愛之語，不表示不重要。它可以幫

助你更了解朋友和所愛的人對你表達愛的方式。 
 

測驗結果分析2 



你應該讓朋友和所愛的人多認識你的愛之語，

並用你的愛語向你表達愛。反之，若無法用對

方定義為「愛」的行動來表達，許多努力與誠

意只是徒然浪費力氣，無法感覺到彼此的愛。 

題目中的對象可以換成與你最親近的人：男女

朋友、好友、父母、同學、同事。 

 

 

 

測驗結果分析3 



下週課程預告!! 

在學過了「愛之語」後，請你記得自己是
屬於什麼類型? 

請利用這週觀察生活中身邊的家人用什麼
樣的方式表達愛?並舉例說明家人對你愛
的表現之行為。 

家人表示愛的方式你喜歡嗎?有符合自己
的愛之語嗎? 


