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根據衛服部的政策建議，國民30歲時至少應完成第一次全身健康檢查，40~65歲則
應至少每2~3年要檢查一次。臺灣的孩子很幸運，七年級入學就會安排一次全身性的
                    ，也請家長利用這個機會好好了解學生的身體狀況，並協助健檢後的

口腔檢查及洗牙眼睛檢查

每半年該做的檢查有哪些？

近年亞洲青少年高度近視比例攀升，眼睛病變
的狀況也增加，所以眼睛檢查不只是要去眼科
驗光，進行視力監測，更是要裸眼確認眼睛是
不是有其他病變的狀況。
世界衛生組織的報告中明定超過 500 度為高度
近視，倘若幼時的近視度數持續升高，未來患
上白內障、青光眼、黃斑部病變、視網膜剝離
等併發症的風險倍增。

即便醫療科技進步，光靠植牙是無法解決問題。
根據聯合國提出的「8020計畫」，80歲的老人全
口應擁有20顆以上的自然牙，才能維持身體的健
康。而臺灣衛服部在2024年的統計，我們65歲以
上有超過50萬的長者已經全口無牙(佔老年人的
11.4%)。因此口腔保健非常重要，每日飯後要潔
牙，也要透過定期檢查避免蛀牙及清潔牙結石、
檢查牙齦狀況。

身體有些狀況是只能           ，但無法
Dear 鳳鳴的家長&同學們

停損 變好
所以，定期檢查 非常重要！我們也別讓

努力。

只是好聽的口號！鳳鳴國中希望當我們在為孩子健康努力的同時，

也可以把正確的健康觀念一起傳遞給家長，讓我們一起為

早期發現，早期治療

有品質的生活

新生健檢
複檢     生活調整及 ，讓孩子能夠在最重要的青春發展期真正健康地學習與揮灑。

健康體位是身體健康的第一步
兒童時期過重與肥胖增加日後心臟血管疾病、
糖尿病及某些癌症、慢性疾病的危險，對心臟
血管、骨骼肌肉、呼吸、內分泌及社交學習上
也多有影響。
另外兒童或青少年時期的肥胖會導致成年時期
的肥胖，而可能直接或間接地增加成年後肥胖
相關慢性病的罹病率和死亡率。

https://www.uho.com.tw/article-59125.html
https://hygiene.pccu.edu.tw/p/405-1044-116154,c2771.php?Lang=zh-tw
https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=3821


牙菌斑顯示劑抽查潔牙狀況

視力檢查
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身高體重

體適能

學校主要是針對視力進行            ，而                        !            
記得嗎？每半年就應該做一次眼睛檢查，並須依照醫囑觀察或治療。

大部分的國民會記得半年檢查一次牙齒，但對於定期檢查眼睛的普及率並不高，

教育部透過學校裸視視力篩檢的                        讓近視的學生能夠定期監測，
避免近視度數快速增加，同步也確認眼睛有沒有其他病變的問題。

學校的                        是要確認學生的真正的近視度數，而非矯正後的度數，
也才能讓教育部的美意落實。

PART 1是衛服部告訴國人對於定檢查與身體健康的
正確觀念，那我們學校每個學期會做哪些監測呢？

篩檢 不是診斷

裸眼檢測

複檢機制

每個學期都要期限內複檢，家長壓力山大?!
家長不用擔心，我們設計了安排了眼睛複檢的認定區間，如果真的有特殊狀況，

只要學期間有檢查紀錄就可以認定，讓我們用兩個例子舉例給大家聽！

  08/01~01/31  到診所進行眼睛檢查，歸為上學期之紀錄認定
區間

【舉例1】我本來就已經排定每年的2月初帶孩子去看眼科檢查，學校3月初才
完成視力檢查，我收到了複檢單，那我還需要去看一次才能交回條嗎？

不用喔！只要附上孩子2月份的檢查證明單，就可以直接認證下學期的視力複檢。

【舉例2】平日我的工作真的很忙，下班的時候診所也都關了？上午的時間比較
方便但孩子又要上學，7月20日放暑假的時候才帶小孩去看可以嗎？
別擔心~ 許多牙醫診所周六上午通常會營業，如果真的不方便也可以利用寒暑假的
時候帶孩子去看，只要記得                                 ，健康中心會特別註記，在開學
一週內繳交複檢單完成確認即可。也記得要在認定區間內完成檢查喔！

需要家長特別支持的部分！

提前告知導師

  02/01~07/31  到診所進行眼睛檢查，歸為下學期之紀錄

 讓我們一起守護孩子的健康 >健康中心關心您


